Os meniscos funcionam como amortecedores dos joelhos.
Ficam entre os dois maiores 0ssos do nosso esqueleto,
a tibia e o fémur, e auxiliam para que o contato deles
aconteca sem atrito. Também protegem a cartilagem
que recobre esses 0ssos e nao tém capacidade de
regeneracaoc. Mas essas importantes estruturas sao
sensiveis: se submetidos a uma carga excessiva ou,
pior, a torcdes e movimentos bruscos, os meniscos po-

dem se romper. Nos mais jovens essa estrutura € rica

em agua, que vai diminuindo ao longo da vida. A idade
também desgasta essa parte do joelho, deixando-a
mais seca e quebradica. Resultado:
problemas nos meniscos s3o comuns
entre esportistas — sobretudo aqueles
submetidos a viradas subitas, como
jogadores de ténis e de futebol — e
entre pessoas mais velhas.

Assim como a origem do problema
varia, também sua solugdo tem
abordagens distintas. Para quem teve
uma lesdo, as cirurgias — chamadas
artroscopias — estao cada vez mais
precisas. Mas, no caso do desgaste
natural do menisco provocado pela
osteoartrose, operar ou nao pode
ter o mesmo resultado, ja que a intervencao nao altera

o rumo da degeneracao. Foi 0 que demonstrou um trabatho

realizado com pacientes canadenses com osteoartrose
do joelho e publicado no New England Journal of Medicine.
A pesquisa mostrou que havia um excesso de indicacdo
de artroscopias para esse tipo de paciente. Ficou claro
que o melhor procedimento seria ndo mexer na regiao,
tratando o joelho com fisioterapia e analgesia sempre que
necessario, ja que a dor permanece com ou sem a cirurgia.
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- Meniscos:
operar nem sempre
e a solucdo.

cada vez mais precisas. Mas, no caso do desgaste natural,
operar pode ndo fazer diferenca.

Se para o desgaste natural ha poucas saidas, o mesmo
nao pode ser dito para os problemas ocasionados
por lesGes. Décadas atras, a remocdo dos meniscos
era o procedimento mais aplicado, opcdo que apo-
sentou atletas promissores antes da hora. Tirar os
meniscos significa expor a cartilagem e os ossos da
regiao, levando a um doloroso processo degenerativo
- a mesma osteoartrose que pode vir com a idade
avancada. A evolucao da artroscopia, intervencao
minimamente invasiva, praticamente eliminou
essa solucao radical. Hoje, procura-se manter ao
maximo as estruturas da regido,
fazendo uma resseccac parcial ou
uma sutura, dependendo do caso.

. Mesmo assim, ainda ndo se chegou

a um resultado satisfatorio para
restaurar a area perdida do me-
nisco. O transplante é uma solucao
viavel em casos muito especifi-
cos e que depende da (rara) dis-
ponibilidade de material. A solucéo
pode esiar na engenharia de teci-
dos, pois se acredita que, em
breve, novos materiais que re-
produzem as funcgdes mecanicas
dos meniscos poderdo ser implantados para re-
cuperar areas lesionadas. Varias pesguisas envol-
vendo culturas de células e matrizes sintéticas
e bioldogicas, uma delas usa colageno retirado de
tendao bovino por exemplo, estdo acontecendo
em diferentes centros de ponta em todo 0 mundo,
inclusive no Brasil. A julgar pela velocidade dos
avancos nessa area, uma novidade tecnolégica
ndo deve demorar.




